ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ

 для перевірки теоретичних знань

 з теми «Волейбол»

 для учнів 10-х класів
1 варіант

1. Із скількох партій складається гра?
а) з 3-х або 5-ти

б) з 2-х або 3-х

в) з 4-х або 5-ти

2. Висота волейбольній сітки для дівчат

а) 1м 90см

б) 2м 10см

в) 2м 00см

3. Відмітьте правильне твердження 

     а) гравець не має право торкатися сітки
     б) гравець не має право торкатися сітки тільки під час  

     виконання   блокування

     в) 

4. Чим відрізняються правила гри у вирішальній партії у волейболі?
а) вирішальна партія проводиться за спеціальними правилами
б) вирішальна партія грається за тими ж правилами, що й інші, але до 15 очок
в) вирішальна партія проводиться за тими ж правилами, що й всі інші, але до 25 очок

5. Скільки замін гравців дозволяється проводити у кожній партії на змаганнях з волейболу?

а) у кожній партії можна провести 4  заміни

б) кількість замін правилами не регламентується

в) у кожній партії можна провести 6 замін

6. В яких випадках м’яч вважається програним командою?

а) м’яч доторкнувся підлоги в межах власного майданчика

б) команда вдарила по м’ячу більше 3-х разів

в) м’яч був затриманий або кинутий

г) гравець відбив м’яча за межами волейбольного майданчика 

7. В яких із зон знаходяться гравці нападу?

а) в зоні 1, 2, 6

б) в зоні 2, 3, 4

в) в зоні 3, 4, 5

8. Скільки перерв в кожній партії має право взяти команда?

а) 4

б) 2

в) 3

9. Хто може звернутися до судді з проханням про надання перерви?

а) тренер

б) любий гравець

в) капітан

г) секретар

10. Відмітьте правильні вислови

а) торкання м’яча до тіла вище пояса не зараховується як удар

б) м’яч можна відбивати руками будь-яким способом

в) кожна команда повинна відбити м’яч на сторону суперника не більше ніж за три удари

г) торкання м’яча під час блокування не зараховується як удар
11. Назвіть розміри волейбольного майданчику

а) 20м х 10м

б) 15м х 9м

в) 18м х 9м

12. Скільки гравців знаходяться на майданчику під час гри?

а) 9 гравців

б) 6 гравців

в) 7 гравців

ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ

2 варіант

13. Чим відрізняються правила гри у вирішальній партії у волейболі?

а) вирішальна партія проводиться за тими ж правилами, що й всі інші, але до 25 очок
б) вирішальна партія проводиться за спеціальними правилами

в) вирішальна партія грається за тими ж правилами, що й інші, але до 15 очок

14. Скільки замін гравців дозволяється проводити у кожній партії на змаганнях з волейболу?

а) кількість замін правилами не регламентується

б) у кожній партії можна провести 6 замін

в) у кожній партії можна провести 4  заміни

15. В яких випадках м’яч вважається програним командою?

а) гравець відбив м’яча за межами волейбольного майданчика

б) м’яч доторкнувся підлоги в межах власного майданчика

в) команда вдарила по м’ячу більше 3-х разів

г) м’яч був затриманий або кинутий

16. Назвіть розміри волейбольного майданчику

а) 18м х 9м

б) 20м х 10м

в) 15м х 9м

17. Скільки гравців знаходяться на майданчику під час гри?

а) 7 гравців

б) 9 гравців

в) 6 гравців

18. Із скількох партій складається гра?

а) з 2-х або 3-х

б) з 3-х або 5-ти

в) з 4-х або 5-ти

19. Висота волейбольній сітки для дівчат

а) 2м 00см

б) 1м 90см

в) 2м 10см

20. Відмітьте правильне твердження 

     а) гравець не має право торкатися сітки тільки під час  

     виконання   блокування

     б) гравець не має право торкатися сітки
21. В яких із зон знаходяться гравці нападу?

а) в зоні 3, 4, 5

б) в зоні 1, 2, 6

в) в зоні 2, 3, 4

22. Скільки перерв в кожній партії має право взяти команда?

а) 3

б) 4

в) 2

23. Хто може звернутися до судді з проханням про надання перерви?

а) капітан

б) секретар

в) тренер

г) любий гравець

24. Відмітьте правильні вислови

а) торкання м’яча під час блокування не зараховується як удар

б) торкання м’яча до тіла вище пояса не зараховується як удар

в) м’яч можна відбивати руками будь-яким способом

г) кожна команда повинна відбити м’яч на сторону суперника не більше ніж за три удари

