Завідувачам міських (районних) методичних кабінетів, директорам загальноосвітніх навчальних закладів різного типу, вчителям з фізичної культури
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
Про порядок проведення підсумкової тематичної атестації учнів випускних (11) класів з предмета «Фізична культура» 
в 2009/2010 навчальному році
З метою підвищення соціального статусу предмета «Фізична культура» серед інших навчальних предметів, упорядкування системи проведення підсумкової тематичної атестації учнів – випускників 11 класів, усунення формалізованого підходу з боку адміністративно-педагогічних працівників щодо здійснення аналітичної діяльності з питань ефективності реалізації державних вимог до викладання предмета «Фізична культура» кафедрою фізичної культури і спорту КЗ «Запорізький обласний інститут післядипломної педагогічної освіти» ЗОР розроблено означені методичні рекомендації. Матеріал презентувався перед керівниками райметодоб’єднань вчителів фізичної культури шкіл області (04.03.2010р.); запропонована методика проведення тематичної атестації апробувалася з учнями 11 класів ЗОШ І-ІІІ ст. №38 м. Запоріжжя. Після внесення певних коректив матеріали затверджено на засіданні науково-методичної ради інституту (протокол № 2 від 23.02.2010 року).

НОРМАТИВНІ ПОЛОЖЕННЯ
Підсумкова тематична атестація проводиться з учнями всіх класів на останніх двох уроках. Бали за підсумкову роботу виставляються у класному журналі в одну колонку під датою відповідного уроку до оцінки «Семестрова», «Річна». В змісті уроку фіксується «Підсумкова тематична атестація». Означена оцінка є останньою оцінкою в чверті, і саме вона є тематичною оцінкою, яка автоматично ставиться учням під записом «Тематична».
Зміст завдань підсумкової тематичної атестації (далі – ПТА) дозволяє виконувати цю роботу також учням підготовчої та спеціальної медичних груп.

ОРГАНІЗАЦІЙНІ ПОЛОЖЕННЯ
На початку іспиту кожен учень отримує індивідуальний заліковий лист, який заповнюється організовано під керівництвом учителя фізичної культури та класного керівника.

Робота складається з трьох етапів: теоретичний, теоретико-методичний та практичний.

I. Теоретичний етап роботи ( письмова контрольна робота у вигляді тестів. Робота містить дві основних частини та одну – довільну («бонусну») (додаток). 

1.1. Частина перша (завдання 1 – 14) – знання з історії розвитку фізичної культури і спорту. 

1.2. Частина друга (завдання 15 ( 28) – знання з теорії та методики фізичного виховання та олімпійського спорту. 

1.3. Завдання для отримання «бонусу»: розробити комплекс вправ ранкової гімнастики.
Кожен учень отримує:

· лист з переліком завдань письмової контрольної роботи;
· бланк для виконання письмової контрольної роботи, до якого слід заносити результати виконання завдань (правильні відповіді) за тією схемою, яка зазначена в переліку завдань.

За кожне правильно виконане завдання учень отримує 1 очко. Завдання для отримання «бонусу» передбачають вибір вправ із запропонованого переліку, які слід включити до змісту комплексу ранкової гімнастики, при цьому встановивши дозування. За кожну правильно визначену вправу до попередньої оцінки учня за І і ІІ частини теоретичного етапу іспиту додається 0,5 очок.
II. Теоретико-методичний етап  роботи проводиться в спортивній залі або на стадіоні. До цієї роботи учень має передягтися у спортивну форму. За 1,5 години до початку означеної частини екзамену учням заборонено приймати їжу. Пити можна лише просту чисту воду, маленькими ковтками. Вчитель фізичної культури має провести попередній інструктаж з учнями про правила та особливості виконання завдань за означеною частиною контрольної роботи, про що учні ставлять власний підпис у відповідній графі журналу інструктажів. Етап містить дві частини.
2.1. Самостійне складання та виконання учнем комплексу вправ загально-розвивального та прикладного характеру (ЗРВ). Учні в закритій формі обирають картку, в якій зазначено інвентар чи обладнання, з яким чи біля якого слід виконувати комплекс вправ (кількість вправ у комплексі – 10, кількість разів і паузи відпочинку – зазначено в кожній картці). 
Зараховується кількість вправ у комплексі, які виконані учнем правильно, відповідно до принципу поступовості. Кожна вправа – 1 очко. Максимальна кількість очок – 10.
2.2. Виконання учнем технічних елементів з виду спорту. Учні у відкритій формі обирають картку, яка містить завдання за обраною учнем темою (баскетбол, волейбол, гімнастика, гандбол, легка атлетика, футбол). 
Тематика обраних учнем карток фіксується членом комісії до відомості, учнями – до індивідуальної залікової форми. Після чого вчитель фізичної культури групує учнів відповідно до обраної тематики та встановлює черговість виконання завдань учнями певної групи. Означена частина іспиту виконується учнями індивідуально, парами або групами.

В разі, якщо учень не задоволений результатами іспиту з цього етапу роботи, йому дозволяється ще раз виконувати завдання за обраною тематикою, однак оцінка за цю частину роботи учня зменшується на 2 бали.

Оцінка за роботу учнів (2.2) виставляється як середнє арифметичне результатів виконання трьох завдань тематичної картки з обраного учнем виду спорту (розділу). Наприклад, учень у відкритій формі обрав вид спорту «Баскетбол». Після попередньої підготовки він виконує завдання (за карткою) і отримує такі результати: передачі м’яча на швидкість – 1 очко, штрафні кидки – 2 очка, технічна зв’язка – 3 очка. Член комісії сумує три показника (1 + 2 + 3) і суму ділить на 3 (6/3). Таким чином, учень за означений вид роботи (2.2) до індивідуального залікового листа заносить 2 очка.
Остаточна кількість балів визначається за сумарним показником, який визначився під час виконання обов'язкової та обраної складової теоретико-методичного етапу роботи. Наприклад, якщо учень під час виконання завдання з обраного виду спорту «Баскетбол» отримав 2 очка, а під час виконання комплексу загально-розвивальних вправ з предметом отримав 8 очок, тоді остаточна кількість очок за другий етап роботи складає 10 (2+ 8).
III. Практичний етап роботи містить тестову вправу, яку учень обирає довільно. Має бути обрано одну вправу з чотирьох запропонованих (таблиця):

Таблиця

Перелік тестових вправ для визначення рівня розвитку фізичних якостей

	№№
	Назва тестової вправи
	Фізична якість
	Максимальна кількість очок 

	1. 
	Стрибок у довжину з місця (дві спроби)
	Швидкісно-силові здібності
	2

	2. 
	Підтягування у висі – юнаки; підтягування у висі стоячи ( дівчата (одна спроба)
	Сила
	2

	3. 
	Згинання-розгинання рук в упорі лежачи на підлозі (одна спроба)
	Сила
	2

	4. 
	Нахил тулуба з в.п. – сидячи на підлозі, ноги нарізно
	Гнучкість
	2


Після того, як учні обрали певну вправу, член комісії фіксує у відомість її назву, а учень – в індивідуальну залікову форму. 
Учитель фізичної культури оголошує черговість виконання певних тестових вправ, відповідно групує учнів, які організовано починають готуватися до виконання тестів, а потім ( індивідуально їх виконувати на результат. Правила виконання означених тестових вправ визначені чинною навчальною програмою.
Увага: забороняється виконувати певну тестову вправу на оцінку двічі.

По завершенні виконання учнями останньої тестової вправи, результат якої фіксується документально, учні здають індивідуальні залікові форми членам комісії та виходять із спортивної зали.
Члени комісії одразу підводять підсумки іспиту та оголошують результати учням.

ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ

Члени комісії визначають за індивідуальними заліковими формами сумарну кількість набраних кожним учнем очок. За перевідною таблицею визначають оцінку, яку учень отримує згідно з сумою набраних ним очок упродовж усіх етапів іспиту, з урахуванням «бонусів».
Таблиця 
Перевідна таблиця суми очок під час виконання учнями 11 класів різних видів роботи в межах іспиту з предмета «Фізична культура»

	К-сть очок
	Менш 5
	5-11,8
	12-13,8
	14-16,8
	17-18,8
	19-23,8
	24-28,8
	30-33,8
	34-37,8
	38-40,8
	41-43,8
	44

	Оцінка, бали
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12


Завершення роботи має відбуватися урочисто: оголошуються підсумки, які визначено членами комісії на підставі підрахунку сумарної кількості очок, отриманих учнями під час виконання завдань кожного етапу іспиту.

Завідувач кафедри фізичної культури і спорту, 

к.пед.наук, доцент







О.П.Аксьонова
ДОДАТОК

ЗАТВЕРДЖЕНО на засіданні науково-методичної ради КЗ «ЗОІППО» ЗОР
ТЕМАТИЧНА ПІДСУМКОВА АТЕСТАЦІЯ. 
ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА
МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ
ПЕРШИЙ ЕТАП – ТЕОРЕТИЧНИЙ

Теоретичний етап роботи містить три частини. Частина перша (завдання 1 – 14) – знання з історії розвитку фізичної культури і спорту. Частина друга (завдання 15-28) – знання з теорії та методики фізичного виховання та олімпійського спорту. Додається завдання для отримання «бонусу».

Відповіді на завдання Ви маєте позначити в бланку відповідей. Правила виконання подано перед завданнями кожної нової форми. 

Інструкція щодо виконання контрольної роботи

1. Відповідайте тільки після того, як Ви уважно прочитали та зрозуміли завдання.

2. Намагайтеся виконати всі завдання.

Інструкція щодо заповнення бланка відповідей

1. До бланка записуйте лише правильні, на Вашу думку, відповіді.

2. Відповіді вписуйте чітко, дотримуючись вимог інструкції до кожної форми завдань.

3. Ваш результат залежатиме від загальної кількості правильних відповідей, записаних у бланку.

БАЖАЄМО УСПІХІВ!

Завдання 1—7 мають по чотири варіанти відповіді, серед яких лише ОДИН ПРАВИЛЬНИЙ. Виберіть правильний варіант і позначте його в бланку згідно з інструкцією. Не робіть інших позначок, бо це буде вважатися як помилки!

Будьте особливо уважні, заповнюючи бланк!

Не погіршуйте власноручно свого результату неправильною формою запису відповідей

1. Вперше в історії людства Олімпійські ігри відбулися…

A. В п’ятому столітті до н.е.

B. В 776 році до н.е.

C. В 1896 році нашої ери

D. В 394 році н.е.

2. Перші Олімпійські ігри сучасності відбулися…

A. В 1894 році.

B. В 1896 році.

C. В 2010 році.

D. В 776 році до н.е.

3. На яких Олімпійських іграх українські олімпійці вперше виступили окремою командою (держава, місто, рік, №Олімпіади).

A. Норвегія, Ліллехаммер, 1994 рік, ХУІІ зимові О.І.

B. Японія, Нагано, 1998 рік, ХУІІІ зимові О.І.

C. Фінляндія, Гельсінкі, 1952 рік, ХУ літні О.І.

D. Іспанія, Барселона, 1992 рік, ХХУ літні О.І.

4. Назвіть державу, місто та рік, де відбулися ХХІ зимові Олімпійські ігри.

A. Росія, Сочі, 2010 рік.

B. Італія, Турін, 2006 рік.

C. Китай, Пекін, 2008 рік.

D. Канада, Ванкувер, 2010 рік.
5. Гігієнічна норма рухової активності молодої людини становить

A. 2-3 години кожен день

B. 2-3 години кожен тиждень

C. 1-1,5 години кожен день

D. 1-1,5 години кожен тиждень

6. Недостатність певного вітаміну в організмі людини має назву

A. Гіповітаміноз

B. Гіпервітаміноз

C. Рахіт

D. Авітаміноз

7. Недостатність рухової активності людини в режимі дня має назву

A. Гіподинамія

B. Гіпердинамія

C. Пасивність

D. Нерухомість

Завдання 8—14 мають по три варіанти відповіді, серед яких лише ОДИН ПРАВИЛЬНИЙ. Виберіть правильний варіант відповіді та позначте його в бланку згідно з інструкцією. Не робіть інших позначок, бо це вважається як помилка.

8. До змісту здорового способу життя людини відносяться (оберіть найбільш повноцінну відповідь)
A. Систематичні заняття фізичними вправами та видами спорту, харчування до 5 разів на добу, виконання режиму праці та відпочинку, відвідування лікаря систематично.

B. Систематичні заняття фізичними вправами та видами спорту, раціональне харчування, виконання режиму праці та відпочинку, відсутність хибних звичок, щаслива родина, турбота про здоров’я оточуючого середовища.

C. Систематичні заняття фізичними вправами та видами спорту, раціональне харчування, відпочинок і праця, відсутність хибних звичок, дружба.

9. Перший в історії спорту матч з баскетболу відбувся (держава, місто, рік, прізвище винахідника)

A. Америка, Спрінгфілд, 1891 рік, Джеймс Найсміт

B. Америка, Спрінгфілд, 1896 рік, Вільям Дж. Морган.

C. Росія, Санкт-Петербург, 1882рік, П.Ф.Лесгафт.

10. Перший в історії футболу Чемпіонат світу відбувся (держава, рік, переможець)

A. Уругвай, 1930 рік, команда Уругваю

B. Італія, 1934 рік, команда Чехословаччини

C. Франція, 1938 рік, команда Угорщини

11. Коли відбувся перший в історії спорту показовий матч з волейболу (держава, місто, рік, прізвище винахідника)

A. Америка, Спрінгфілд, 1891 рік, Джеймс Найсміт

B. Америка, Спрінгфілд, 1896 рік, Вільям Дж. Морган.

C. Росія, Санкт-Петербург, 1882рік, П.Ф.Лесгафт.

12. Починаючи з яких сучасних Олімпійських ігор до програми змагань включено спортивну гімнастику (№ ігор, рік, держава, місто)

A. І Олімпійські ігри, 1896 рік, Греція, Афіни.

B. ХІІ Олімпійські ігри, 1936 рік, Німеччина, Берлін.

C. ХУ Олімпійські ігри, 1952 рік, Фінляндія, Гельсінкі

13. Перший Чемпіонат світу з легкої атлетики відбувся (держава, місто, рік)

A. Фінляндія, Гельсінкі, 1983 рік

B. Греція, Афіни, 1896 рік

C. Німеччина, Берлін, 1952 рік

14. На якій Олімпіаді стали олімпійськими чемпіонами чоловіча та жіноча збірні команди з гандболу колишньої держави СРСР (№ Олімпійських ігор, держава, місто, рік)

A. ХХІ Олімпійські ігри, Канада, Монреаль, 1976 рік.

B. ХХУ Олімпійські ігри, Іспанія, Барселона, 1992 рік

C. ХХІІ Олімпійські ігри, СРСР, Москва, 1980 рік
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Завдання 15—19 передбачають установлення відповідності. До кожного рядка, позначеного ЦИФРОЮ, доберіть відповідники, позначені ЛІТЕРОЮ, і зробіть позначки в бланку на перетині відповідних колонок і рядків. Усі інші види Вашого запису будуть вважатися як помилки. Можливо один, два, три та чотири правильних варіанти відповіді. 

	15. До завдань, які спрямовані на розвиток швидкісно-силових якостей, відносяться
	A. 100 стрибків через скакалку за 45 секунд

B. 45 разів за 1 хвилину підіймання тулуба з в.п. – лежачі на підлозі

C. 5 кидків баскетбольного м’яча за 10 секунд

D. 20 нахилів уперед за 2 хвилини

E. 2000 м біг за 12 хвилин

	16. До завдань, які спрямовані на розвиток спритності, відносяться


	A. 100 стрибків через скакалку за 45 секунд

B. підіймання тулуба з в.п. – лежачі на підлозі ( 45 разів за 1 хвилину

C. 5 кидків баскетбольного м’яча за 10 секунд з різних точок майданчика

D. 20 нахилів уперед за 2 хвилини

E. 2000 м біг за 12 хвилин

	17. До чинників, які можуть порушувати поставу людини, належать
	A. сон, відпочинок

B. заняття різними видами фізичної культури

C. довго тривала робота за комп’ютером

D. гіповітаміноз

E. одяг не відповідного тілу людини розміру



	18. Систематичні заняття фізичними вправами та видами спорту допомагають людині
	A. покинути із хибними звичками

B. стати більш уважнішим

C. скоротити тривалість життя

D. підвищити розумову працездатність

E. бути впевненим в собі
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Завдання 19—25 передбачають вибір правильних варіантів відповідей (їх може бути ДВА, ТРИ або БІЛЬШЕ). Графу під ЛІТЕРОЮ, що відповідає вибраному варіанту, позначте в таблиці знаком x. Не робіть інших позначок, бо це є помилка.

19. Пенальті у футболі призначають за:

A. Удар суперника по нозі в зоні штрафного майданчика.

B. Гру рукою в зоні штрафного майданчика.

C. Плівок в суперника в зоні штрафного майданчика.

D. Стрибок на суперника в той час, коли він знаходився в зоні штрафного майданчика.

E. Тяганину з будь-якими діями в грі.

F. Блокування пересуванню суперника.

G. Лайки.

20. Фол гравцю у баскетболі призначають за:

A. Удар суперника по рукам.

B. Затримку суперника руками.

C. Наступання на ноги суперника.

D. Штовхання суперника.

E. Блокування пересуванню суперника.

F. Перебіжки з однієї половини майданчика в іншу.

G. Прокачування м’яча по майданчику.

21. Команда отримує вигране очко у волейболі, якщо гравець команди-суперника:

A. Торкнувся м’яча 2 рази поспіль.

B. Відбив м’яч ногою, підошва якої спиралася  на підлогу.

C. Відбив м’яч головою.

D. Заступив за середню лінію майданчика під час атаки біля сітки.

E. Затримав м’яч у руках.

F. Готувався до подачі більш ніж 8 секунд після сигналу судді.

G. Під час виконання подачі наступив на лінію.

22. Семиметровий штрафний кидок у гандболі призначається, коли:

A. Порушена явна можливість забити м’яч у ворота.

B. Пролунав незрозумілий свисток під час явно успішної атаки.

C. Той, хто не грає, втручається в гру .

D. Несподівано виключили світло в спортивній залі.

E. За неспортивну поведінку гравця, який знаходиться на лаві запасних.

F. За дії гравця, які загрожують здоров’ю суперника.

G. За біг гравця по майданчику з м’ячем в руках.

23. До чоловічого багатоборства у спортивній гімнастиці включено такі види:

A. Вправи на перекладині

B. Вправи на брусах

C. Вправи на коні

D. Вільні вправи

E. Опорний стрибок

F. Вправи на колоді

G. Вправи на кільцях

24. До жіночого багатоборства у спортивній гімнастиці включено такі види:

A. Вправи на перекладині

B. Вправи на брусах

C. Вправи на коні

D. Вільні вправи

E. Опорний стрибок

F. Вправи на колоді

G. Вправи на кільцях

25. Серед запропонованих видів спортивної діяльності оберіть такі, що відносяться до легкої атлетики:

A. Вправи з гантелями

B. Човниковий біг 4х9м

C. Потрійний стрибок

D. Біг на 42км195м

E. Біг через бар’єри

F. Метання спису

G. Естафетний біг

Завдання 26 – 28 передбачає встановлення відповідності термінів, які поміщено до рядків за цифрами (горизонталь) з термінами, які поміщено до рядків з літерами (вертикаль). Треба співвіднести відповідні тематиці слова, словосполучення та в місці їх поєднання в середині таблиці поставити х. Увага! Є варіанти, де правильних декілька відповідей, є варіанти, де правильних відповідей немає, є варіанти, де правильна відповідь лише одна.

26. До тематики «1 –БАСКЕТБОЛ», «2 – ВОЛЕЙБОЛ», «3 – ГАНДБОЛ», «4 – ФУТБОЛ» відносяться такі слова та словосполучення

	Терміни та словосполучення
	1 - БАСКЕТБОЛ
	2 - ВОЛЕЙБОЛ
	3 - ГАНДБОЛ
	4 – ФУТБОЛ

	28х15 м
	A. 
	
	
	
	

	9х18 м
	B. 
	
	
	
	

	90х45 м
	C. 
	
	
	
	

	прийом – передача м’яча руками
	D. 
	
	
	
	

	кидок однією рукою від плеча
	E. 
	
	
	
	

	ведення однією рукою
	F. 
	
	
	
	

	подача
	G. 
	
	
	
	

	передача м’яча
	H. 
	
	
	
	

	штрафний удар
	I. 
	
	
	
	


	штрафний кидок
	J. 
	
	
	
	

	пересування по майданчику
	K. 
	
	
	
	

	удар по м’ячу
	L. 
	
	
	
	

	гра
	M. 
	
	
	
	

	жонглювання м’ячем
	N. 
	
	
	
	

	40х20 м
	O. 
	
	
	
	

	11 гравців
	P. 
	
	
	
	

	7 гравців
	Q. 
	
	
	
	

	5 гравців
	R. 
	
	
	
	

	6 гравців
	S. 
	
	
	
	


27. До розвитку фізичних якостей «1 – СИЛА», «2 – ГНУЧКІСТЬ», «3 – ВИТРИВАЛІСТЬ», «4 – ШВИДКІСТЬ» відносяться такі словосполучення

	Терміни та словосполучення
	1 - СИЛА
	2 – ГНУЧК.
	3 – ВИТРИВ.
	4 – ШВИДК.

	Біг 60м
	A. 
	
	
	
	

	Рівномірний біг 10 хв.
	B. 
	
	
	
	

	Перекид
	C. 
	
	
	
	

	Вправа «Міст»
	D. 
	
	
	
	

	Нахили тулуба 
	E. 
	
	
	
	

	Їзда на велосипеді 15 км
	F. 
	
	
	
	

	Плавання 25м за 15сек
	G. 
	
	
	
	

	Швидка ходьба 8 хв.
	H. 
	
	
	
	

	Асани йоги
	I. 
	
	
	
	

	Естафета 4х100м
	J. 
	
	
	
	

	Армрестлінг
	K. 
	
	
	
	

	Присідання з вантажем
	L. 
	
	
	
	


28. До тематики «1 – ГІМНАСТИКА», «2 – ТУРИЗМ», «3 – ПЛАВАННЯ», «4 – ППФП» відносяться такі слова та словосполучення

	Терміни та словосполучення
	1 - ГІМНАСТИКА
	2 - ТУРИЗМ
	3 - ПЛАВАННЯ
	4 – ЗФП

	Кінь
	A. 
	
	
	
	

	Орієнтування на місцевості
	B. 
	
	
	
	

	Опорний стрибок
	C. 
	
	
	
	

	Кроль на груді
	D. 
	
	
	
	

	Акробатика
	E. 
	
	
	
	

	Багаття
	F. 
	
	
	
	

	Азимут
	G. 
	
	
	
	

	Кроль на спині
	H. 
	
	
	
	

	Стійка на лопатках
	I. 
	
	
	
	

	Крос
	J. 
	
	
	
	

	Брас
	K. 
	
	
	
	

	GPS
	L. 
	
	
	
	

	Перекид 
	M. 
	
	
	
	

	Батерфляй
	N. 
	
	
	
	

	Човниковий біг
	O. 
	
	
	
	

	Вправи на колоді
	P. 
	
	
	
	

	Гантелі
	Q. 
	
	
	
	

	Вправи з вантажем
	R. 
	
	
	
	

	Тренажерний зал
	S. 
	
	
	
	



ДОДАТОК

ЗАТВЕРДЖЕНО на засіданні науково-методичної ради КЗ «ЗОІППО» ЗОР

ТЕМАТИЧНА ПІДСУМКОВА АТЕСТАЦІЯ. 
ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА
МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ
ПЕРШИЙ ЕТАП – ТЕОРЕТИЧНИЙ

Теоретичний етап роботи містить три частини. Частина перша (завдання 1 – 14) – знання з історії розвитку фізичної культури і спорту. Частина друга (завдання 15-28) – знання з теорії та методики фізичного виховання та олімпійського спорту. Додається завдання для отримання «бонусу».

Відповіді на завдання Ви маєте позначити в бланку відповідей. Правила виконання подано перед завданнями кожної нової форми. 

Інструкція щодо виконання контрольної роботи

3. Відповідайте тільки після того, як Ви уважно прочитали та зрозуміли завдання.

4. Намагайтеся виконати всі завдання.

Інструкція щодо заповнення бланка відповідей

4. До бланка записуйте лише правильні, на Вашу думку, відповіді.

5. Відповіді вписуйте чітко, дотримуючись вимог інструкції до кожної форми завдань.

6. Ваш результат залежатиме від загальної кількості правильних відповідей, записаних у бланку.

БАЖАЄМО УСПІХІВ!

Завдання 1—7 мають по чотири варіанти відповіді, серед яких лише ОДИН ПРАВИЛЬНИЙ. Виберіть правильний варіант і позначте його в бланку згідно з інструкцією. Не робіть інших позначок, бо це буде вважатися як помилки!

Будьте особливо уважні, заповнюючи бланк!

Не погіршуйте власноручно свого результату неправильною формою запису відповідей

29. Вперше в історії людства Олімпійські ігри відбулися…

E. В п’ятому столітті до н.е.

F. В 776 році до н.е.

G. В 1896 році нашої ери

H. В 394 році н.е.

30. Перші Олімпійські ігри сучасності відбулися…

E. В 1894 році.

F. В 1896 році.

G. В 2010 році.

H. В 776 році до н.е.

31. На яких Олімпійських іграх українські олімпійці вперше виступили окремою командою (держава, місто, рік, №Олімпіади).

E. Норвегія, Ліллехаммер, 1994 рік, ХУІІ зимові О.І.

F. Японія, Нагано, 1998 рік, ХУІІІ зимові О.І.

G. Фінляндія, Гельсінкі, 1952 рік, ХУ літні О.І.

H. Іспанія, Барселона, 1992 рік, ХХУ літні О.І.

32. Назвіть державу, місто та рік, де відбулися ХХІ зимові Олімпійські ігри.

E. Росія, Сочі, 2010 рік.

F. Італія, Турін, 2006 рік.

G. Китай, Пекін, 2008 рік.

H. Канада, Ванкувер, 2010 рік.
33. Гігієнічна норма рухової активності молодої людини становить

E. 2-3 години кожен день

F. 2-3 години кожен тиждень

G. 1-1,5 години кожен день

H. 1-1,5 години кожен тиждень

34. Недостатність певного вітаміну в організмі людини має назву

E. Гіповітаміноз

F. Гіпервітаміноз

G. Рахіт

H. Авітаміноз

35. Недостатність рухової активності людини в режимі дня має назву

E. Гіподинамія

F. Гіпердинамія

G. Пасивність

H. Нерухомість

Завдання 8—14 мають по три варіанти відповіді, серед яких лише ОДИН ПРАВИЛЬНИЙ. Виберіть правильний варіант відповіді та позначте його в бланку згідно з інструкцією. Не робіть інших позначок, бо це вважається як помилка.

36. До змісту здорового способу життя людини відносяться (оберіть найбільш повноцінну відповідь)
D. Систематичні заняття фізичними вправами та видами спорту, харчування до 5 разів на добу, виконання режиму праці та відпочинку, відвідування лікаря систематично.

E. Систематичні заняття фізичними вправами та видами спорту, раціональне харчування, виконання режиму праці та відпочинку, відсутність хибних звичок, щаслива родина, турбота про здоров’я оточуючого середовища.

F. Систематичні заняття фізичними вправами та видами спорту, раціональне харчування, відпочинок і праця, відсутність хибних звичок, дружба.

37. Перший в історії спорту матч з баскетболу відбувся (держава, місто, рік, прізвище винахідника)

D. Америка, Спрінгфілд, 1891 рік, Джеймс Найсміт

E. Америка, Спрінгфілд, 1896 рік, Вільям Дж. Морган.

F. Росія, Санкт-Петербург, 1882рік, П.Ф.Лесгафт.

38. Перший в історії футболу Чемпіонат світу відбувся (держава, рік, переможець)

D. Уругвай, 1930 рік, команда Уругваю

E. Італія, 1934 рік, команда Чехословаччини

F. Франція, 1938 рік, команда Угорщини

39. Коли відбувся перший в історії спорту показовий матч з волейболу (держава, місто, рік, прізвище винахідника)

D. Америка, Спрінгфілд, 1891 рік, Джеймс Найсміт

E. Америка, Спрінгфілд, 1896 рік, Вільям Дж. Морган.

F. Росія, Санкт-Петербург, 1882рік, П.Ф.Лесгафт.

40. Починаючи з яких сучасних Олімпійських ігор до програми змагань включено спортивну гімнастику (№ ігор, рік, держава, місто)

D. І Олімпійські ігри, 1896 рік, Греція, Афіни.

E. ХІІ Олімпійські ігри, 1936 рік, Німеччина, Берлін.

F. ХУ Олімпійські ігри, 1952 рік, Фінляндія, Гельсінкі

41. Перший Чемпіонат світу з легкої атлетики відбувся (держава, місто, рік)

D. Фінляндія, Гельсінкі, 1983 рік

E. Греція, Афіни, 1896 рік

F. Німеччина, Берлін, 1952 рік

42. На якій Олімпіаді стали олімпійськими чемпіонами чоловіча та жіноча збірні команди з гандболу колишньої держави СРСР (№ Олімпійських ігор, держава, місто, рік)

D. ХХІ Олімпійські ігри, Канада, Монреаль, 1976 рік.

E. ХХУ Олімпійські ігри, Іспанія, Барселона, 1992 рік

F. ХХІІ Олімпійські ігри, СРСР, Москва, 1980 рік
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Завдання 15—19 передбачають установлення відповідності. До кожного рядка, позначеного ЦИФРОЮ, доберіть відповідники, позначені ЛІТЕРОЮ, і зробіть позначки в бланку на перетині відповідних колонок і рядків. Усі інші види Вашого запису будуть вважатися як помилки. Можливо один, два, три та чотири правильних варіанти відповіді. 

	43. До завдань, які спрямовані на розвиток швидкісно-силових якостей, відносяться
	F. 100 стрибків через скакалку за 45 секунд

G. 45 разів за 1 хвилину підіймання тулуба з в.п. – лежачі на підлозі

H. 5 кидків баскетбольного м’яча за 10 секунд

I. 20 нахилів уперед за 2 хвилини

J. 2000 м біг за 12 хвилин

	44. До завдань, які спрямовані на розвиток спритності, відносяться


	F. 100 стрибків через скакалку за 45 секунд

G. підіймання тулуба з в.п. – лежачі на підлозі ( 45 разів за 1 хвилину

H. 5 кидків баскетбольного м’яча за 10 секунд з різних точок майданчика

I. 20 нахилів уперед за 2 хвилини

J. 2000 м біг за 12 хвилин

	45. До чинників, які можуть порушувати поставу людини, належать
	F. сон, відпочинок

G. заняття різними видами фізичної культури

H. довго тривала робота за комп’ютером

I. гіповітаміноз

J. одяг не відповідного тілу людини розміру



	46. Систематичні заняття фізичними вправами та видами спорту допомагають людині
	F. покинути із хибними звичками

G. стати більш уважнішим

H. скоротити тривалість життя

I. підвищити розумову працездатність

J. бути впевненим в собі




	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G

	19
	×
	×
	
	
	
	
	

	20
	×
	×
	×
	×
	
	
	

	21
	×
	
	
	×
	×
	×
	×

	22
	
	
	×
	
	
	×
	

	23
	×
	×
	×
	×
	×
	
	×

	24
	
	×
	
	×
	×
	×
	

	25
	
	
	×
	×
	×
	×
	×


Завдання 19—25 передбачають вибір правильних варіантів відповідей (їх може бути ДВА, ТРИ або БІЛЬШЕ). Графу під ЛІТЕРОЮ, що відповідає вибраному варіанту, позначте в таблиці знаком x. Не робіть інших позначок, бо це є помилка.

47. Пенальті у футболі призначають за:

H. Удар суперника по нозі в зоні штрафного майданчика.

I. Гру рукою в зоні штрафного майданчика.

J. Плівок в суперника в зоні штрафного майданчика.

K. Стрибок на суперника в той час, коли він знаходився в зоні штрафного майданчика.

L. Тяганину з будь-якими діями в грі.

M. Блокування пересуванню суперника.

N. Лайки.

48. Фол гравцю у баскетболі призначають за:

H. Удар суперника по рукам.

I. Затримку суперника руками.

J. Наступання на ноги суперника.

K. Штовхання суперника.

L. Блокування пересуванню суперника.

M. Перебіжки з однієї половини майданчика в іншу.

N. Прокачування м’яча по майданчику.

49. Команда отримує вигране очко у волейболі, якщо гравець команди-суперника:

H. Торкнувся м’яча 2 рази поспіль.

I. Відбив м’яч ногою, підошва якої спиралася  на підлогу.

J. Відбив м’яч головою.

K. Заступив за середню лінію майданчика під час атаки біля сітки.

L. Затримав м’яч у руках.

M. Готувався до подачі більш ніж 8 секунд після сигналу судді.

N. Під час виконання подачі наступив на лінію.

50. Семиметровий штрафний кидок у гандболі призначається, коли:

H. Порушена явна можливість забити м’яч у ворота.

I. Пролунав незрозумілий свисток під час явно успішної атаки.

J. Той, хто не грає, втручається в гру .

K. Несподівано виключили світло в спортивній залі.

L. За неспортивну поведінку гравця, який знаходиться на лаві запасних.

M. За дії гравця, які загрожують здоров’ю суперника.

N. За біг гравця по майданчику з м’ячем в руках.

51. До чоловічого багатоборства у спортивній гімнастиці включено такі види:

H. Вправи на перекладині

I. Вправи на брусах

J. Вправи на коні

K. Вільні вправи

L. Опорний стрибок

M. Вправи на колоді

N. Вправи на кільцях

52. До жіночого багатоборства у спортивній гімнастиці включено такі види:

H. Вправи на перекладині

I. Вправи на брусах

J. Вправи на коні

K. Вільні вправи

L. Опорний стрибок

M. Вправи на колоді

N. Вправи на кільцях

53. Серед запропонованих видів спортивної діяльності оберіть такі, що відносяться до легкої атлетики:

H. Вправи з гантелями

I. Човниковий біг 4х9м

J. Потрійний стрибок

K. Біг на 42км195м

L. Біг через бар’єри

M. Метання спису

N. Естафетний біг

Завдання 26 – 28 передбачає встановлення відповідності термінів, які поміщено до рядків за цифрами (горизонталь) з термінами, які поміщено до рядків з літерами (вертикаль). Треба співвіднести відповідні тематиці слова, словосполучення та в місці їх поєднання в середині таблиці поставити х. Увага! Є варіанти, де правильних декілька відповідей, є варіанти, де правильних відповідей немає, є варіанти, де правильна відповідь лише одна.

54. До тематики «1 –БАСКЕТБОЛ», «2 – ВОЛЕЙБОЛ», «3 – ГАНДБОЛ», «4 – ФУТБОЛ» відносяться такі слова та словосполучення

	Терміни та словосполучення
	1 - БАСКЕТБОЛ
	2 - ВОЛЕЙБОЛ
	3 - ГАНДБОЛ
	4 – ФУТБОЛ

	28х15 м
	T. 
	×
	
	
	

	9х18 м
	U. 
	
	×
	
	

	90х45 м
	V. 
	
	
	
	×

	прийом – передача м’яча руками
	W. 
	×
	×
	×
	

	кидок однією рукою від плеча
	X. 
	×
	
	×
	

	ведення однією рукою
	Y. 
	×
	
	×
	

	подача
	Z. 
	
	×
	
	

	передача м’яча
	AA. 
	×
	×
	×
	×

	штрафний удар
	AB. 
	
	
	
	×

	штрафний кидок
	AC. 
	×
	
	×
	

	пересування по майданчику
	AD. 
	×
	×
	×
	×

	удар по м’ячу
	AE. 
	
	×
	
	×

	гра
	AF. 
	×
	×
	×
	×

	жонглювання м’ячем
	AG. 
	
	
	
	×

	40х20 м
	AH. 
	
	
	×
	

	11 гравців
	AI. 
	
	
	
	×

	7 гравців
	AJ. 
	
	
	×
	

	5 гравців
	AK. 
	
	×
	
	

	6 гравців
	AL. 
	×
	
	
	


55. До розвитку фізичних якостей «1 – СИЛА», «2 – ГНУЧКІСТЬ», «3 – ВИТРИВАЛІСТЬ», «4 – ШВИДКІСТЬ» відносяться такі словосполучення

	Терміни та словосполучення
	1 - СИЛА
	2 – ГНУЧК.
	3 – ВИТРИВ.
	4 – ШВИДК.

	Біг 60м
	M. 
	
	
	
	×

	Рівномірний біг 10 хв.
	N. 
	
	
	×
	

	Перекид
	O. 
	
	
	
	

	Вправа «Міст»
	P. 
	
	×
	
	

	Нахили тулуба 
	Q. 
	
	×
	
	

	Їзда на велосипеді 15 км
	R. 
	
	
	×
	

	Плавання 25м за 15сек
	S. 
	
	
	
	×

	Швидка ходьба 8 хв.
	T. 
	
	
	×
	

	Асани йоги
	U. 
	
	×
	
	

	Естафета 4х100м
	V. 
	
	
	
	×

	Армрестлінг
	W. 
	×
	
	
	

	Присідання з вантажем
	X. 
	×
	
	
	


56. До тематики «1 – ГІМНАСТИКА», «2 – ТУРИЗМ», «3 – ПЛАВАННЯ», «4 – ППФП» відносяться такі слова та словосполучення

	Терміни та словосполучення
	1 - ГІМНАСТИКА
	2 - ТУРИЗМ
	3 - ПЛАВАННЯ
	4 – ЗФП

	Кінь
	T. 
	×
	
	
	

	Орієнтування на місцевості
	U. 
	
	×
	
	

	Опорний стрибок
	V. 
	×
	
	
	

	Кроль на груді
	W. 
	
	
	×
	

	Акробатика
	X. 
	×
	
	
	

	Багаття
	Y. 
	
	×
	
	

	Азимут
	Z. 
	
	×
	
	

	Кроль на спині
	AA. 
	
	
	×
	

	Стійка на лопатках
	AB. 
	×
	
	
	

	Крос
	AC. 
	
	
	
	×

	Брас
	AD. 
	
	
	×
	

	GPS
	AE. 
	
	×
	
	

	Перекид 
	AF. 
	×
	
	
	

	Батерфляй
	AG. 
	
	
	×
	

	Човниковий біг
	AH. 
	
	
	
	×

	Вправи на колоді
	AI. 
	×
	
	
	

	Гантелі
	AJ. 
	
	
	
	×

	Вправи з вантажем
	AK. 
	
	
	
	×

	Тренажерний зал
	AL. 
	
	
	
	×


БОНУС

Творче завдання

Розробіть комплекс ранкової гігієнічної гімнастики, довільно використовуючи для його змісту перелік основних рухів, запропонованих нижче. До комплексу включіть до 10 вправ. Кожна правильно включена вправа – це додаткові 0,2 бала до Вашої попередньої оцінки.

Перелік основних рухів

· Стрибки

· Присідання

· Дихальні вправи

· Нахили

· Повороти

· Махи

· Ходьба

· Біг

· Потягування

· Кидки

· Крос

· Метання

· Виси

	№№
	Опис вправи
	Кількість разів
	Пауза відпочинку

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. 
	
	
	

	8. 
	
	
	

	9. 
	
	
	

	10. 
	
	
	


ДРУГИЙ ЕТАП - ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНИЙ

Зміст завдань теоретико-методичного етапу іспиту

	№№
	Назва програмного розділу
	Номер картки
	Максимальна кількість очок 

	
	Вправи загально-розвивального характеру (обов'язкові для всіх учнів)
	Додаток 1
	10

	1. 
	Баскетбол
	Б-1
	4

	2. 
	Волейбол
	В-1
	4

	3. 
	Гімнастика
	ГМ-1
	4

	4. 
	Гандбол
	ГБ-1
	4

	5. 
	Легка атлетика
	ЛА-1
	4

	6. 
	Футбол
	Ф-1
	4


ОБОВ’ЯЗКОВІ ЗАВДАННЯ ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНОГО ЕТАПУ
	КОМПЛЕКС ВПРАВ ЗАГАЛЬНО-РОЗВИВАЛЬНОГО ХАРАКТЕРУ

	ЗАВДАННЯ:
	· Учню потрібно скласти комплекс вправ загально-розвивального характеру, орієнтуючись на завдання, які подано в картці;

· виконати його за тим дозуванням, яке визначено в картці.

	УВАГА:
	· Головна умова успішного виконання завдання – дотримування принципу поступовості.
· За кожну вправу, яку правильно включено до комплексу, і учень виконує правильно за принципом і дозуванням, він отримує одне очок. Максимальна кількість очок – 10.

	
	
	
	

	№ квіточка
	Інвентар або обладнання
	Кількість вправ у комплексі
	Кількість разів кожна вправа комплексу
	Можливий відпочинок між вправами


	1
	Скакалка (мотузка)
	10
	12-14
	Відсутній


…………………………………………………………………………………………

	2
	Гантель (одна)
	10
	8-10
	До 5 секунд


…………………………………………………………………………………………

	3
	Гантелі (дві)
	10
	6-8
	До 5 секунд


…………………………………………………………………………………………

	4
	Тенісний м’яч (один)
	10
	8-10
	Відсутній


…………………………………………………………………………………………

	5
	Тенісні м’ячі (два)
	10
	6-8
	Відсутній


…………………………………………………………………………………………

	6
	Гімнастична палка
	10
	10-12
	Відсутній


…………………………………………………………………………………………

	7
	Гімнастична лавка
	10
	10-12
	До 5 секунд


…………………………………………………………………………………………

	8
	Гімнастична стінка
	10
	8-10
	Відсутній


…………………………………………………………………………………………

	9
	Без предметів
	10
	12-14
	Відсутній


…………………………………………………………………………………………

	10
	Будь-який дрібний предмет (лінійка, ластик, журнал, мішечок, кубик тощо)
	10
	10-12
	До 5 секунд


…………………………………………………………………………………………

	11
	Набивний м’яч
	10
	10-12
	До 5 секунд


…………………………………………………………………………………………

	12
	М’яч гумовий
	10
	10-12
	До 5 секунд


Додаток 2

ЗАВДАННЯ ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНОГО ЕТАПУ ЗА ВИБОРОМ УЧНЯ
	ЗАВДАННЯ:
	· Учням потрібно самостійно  підготуватися до виконання завдання;

· виконати завдання, орієнтуючись на результат, зазначений у картці.

	
	
	
	


………………………………………………………………………………………….

	Картка Б-1 – «БАСКЕТБОЛ»

Передачі м’яча на швидкість в коло (на стіні) діаметром 60см, стоячи на відстані 1,5 і більш метрів від стіни, за 30 секунд (рази)

Учні / очки

1

2

3

4

хлопці

12

13

14

15

дівчата

8

9

12

14

10 штрафних кидків обраним способом (влучення)

Учні / очки

1

2

3

4

хлопці

2

3

4

5

дівчата

1

2

3

4

Технічна зв’язка: в.п. – стоячи у стійки баскетболіста в будь-якому куті майданчика + ловля м’яча після передачі партнера, який стоїть в центрі майданчика  + ведення м’яча до протилежного кільця, атака кільця з подвійного кроку, ловля м’яча + вихід із штрафної зони, передача м’яча партнеру (повторити 4 рази) (кількість вдалих влучень за умов правильного виконання елементів) 

Учні / очки

1

2

3

4

хлопці

1

2

3

4

дівчата

0

1

2

3




…………………………………………………………………………………………

	Картка В-1 – «ВОЛЕЙБОЛ»

6 подач м’яча на точність у 1, 6, 5 зони (послідовно)

Учні / очки

1
2
3
4
хлопці

1

2

3

4

дівчата

0

1

2

3

Прийоми – передачі м’яча з партнером на швидкість (або в стінку одноосібно за умов намальованої сітки) за 30 секунд (разів)

Учні / очки

1

2

3

4

хлопці

19

20

23

25

дівчата

18

19

21

23

Передачі м’яча вірогідним способом на протилежну сторону майданчика з попереднього пасу партнера, який стоїть в сусідній зоні – 6 спроб (вдалі передачі)
Учні /очки

1

2

3

4

хлопці

2

3

4

5

дівчата

1

2

3

4




…………………………………………………………………………………………

	Картка ГМ-1 – «ГІМНАСТИКА»

Комбінація елементів вправ на вибір: у висах та упорах (д.); з акробатики; на рівновагу (д.); з художньої гімнастики (д.) (к-сть елементів у комбінації, які учень виконав технічно правильно)
Учні / очки

1

2

3

4

хлопці

2

3

4

5

дівчата

2

3

4

5

Опорний стрибок обраним способом (виконання елементів – розбіг (1) – відштовхування (1) + настрибування на знаряддя або переліт знаряддя (1) + приземлення (1) (к-сть елементів, які учень виконав технічно правильно)
Учні / очки

1

2

3

4

хлопці

1

2

3

4

дівчата

1

2

3

4

Піднімання тулуба із положення лежачи, руки за головою або перехресно на грудях, ноги закріплено, на швидкість за 1 хв. (разів)

Учні / очки

1

2

3

4

хлопці

31

32

38

44

дівчата

29

30

35

39




…………………………………………………………………………………………

	Картка ГБ-1 – «ГАНДБОЛ»

5 семиметрових штрафних кидки у верхні кути воріт (к-сть вдалих спроб)

Учні / очки

1

2

3

4

хлопці

1

2

3

4

дівчата

0

1

2

3

«Слалом»: ведення м’яча правою рукою 15м з обведенням 3 стійок (фішок) + передача м’яча партнеру на відстані 2 -3 метрів, ловля м’яча, розворот + ведення м’яча лівою рукою 15м з обведенням 3 стійок (фішок) – на швидкість (секунди) 

Учні / очки

1

2

3

4

хлопці

36

35

32

30

дівчата

40

39

36

34

«Млин»: в.п. учня – стоячи в стійки гандболіста в центрі майданчика, обличчям до одних з двох воріт (по лініях центрального кола розташовані м’ячі, по 3 з кожного боку відносно напрямку воріт); за сигналом учень обертається кругом, бере один м’яч і кидає його у ворота, одразу обертається в протилежний бік, бере наступний м’яч, кидає в інші ворота, повертається до перших воріт, бере другий м’яч з цього боку, кидає його у ворота і так далі, доки всі 6 м’ячів (по 3 з кожного боку) не відправить у відповідні ворота. Зараховується кількість м’ячів, які дісталися воріт будь-яким чином за умов правильно виконаних кидків (виходити за межі кола не можна)

Учні / очки

1

2

3

4

хлопці

2

3

4

5

дівчата

1

2

3

4




…………………………………………………………………………………………

	Картка ЛА-1 – «ЛЕГКА АТЛЕТИКА», «КРОСОВА ПІДГОТОВКА»

Стрибок у довжину з розбігу (см) 

Учні / очки

1

2

3

4

хлопці

359

360

390

420

дівчата

299

300

330

360

Метання малого м’яча на дальність з розбігу (м)

Учні / очки

1

2

3

4

хлопці

24

25

28

31

дівчата

19

20

23

28

Безперервний біг (тривалість, хвилини)
Учні / очки

1

2

3

4

Хлопці – 3000

7
8
10
12
Дівчата – 2000

6
7
8
10



…………………………………………………………………………………………

	Картка Ф-1 – «ФУТБОЛ»

4 удари по нерухомому м’ячу на точність одним із вивчених способів (у гандбольні ворота або задану половину футбольних воріт з відстані 11м) (к-сть влучень)
Учні / очки

1

2

3

4

хлопці

1

2

3

4

дівчата

0

1

2

3

«Слалом» - ведіння м’яча «змійкою» через стійки (фішки) (к-сть стійок)
Учні / очки

1

2

3

4

хлопці

1

2

3

4

дівчата

0

1

2

3

Жонглювання м’ячем (к-сть разів)
Учні / очки

1

2

3

4

хлопці

4

8

12

20

дівчата

2

6

9

12




ТРЕТІЙ ЕТАП ( ПРАКТИЧНИЙ

Учнем має бути обрано одну тестову вправу із запропонованих в таблиці.
Таблиця

Перелік тестових вправ для визначення рівня розвитку фізичних якостей учня
	№№
	Назва тестової вправи
	Фізична якість
	Максимальна кількість очок

	1
	Стрибок у довжину з місця
	Швидкісно-силові здібності
	2

	2
	Підтягування у висі – юнаки; підтягування у висі стоячи - дівчата
	Сила
	2

	3
	Згинання-розгинання рук в упорі лежачи на підлозі
	Сила
	2

	4
	Нахил тулуба з в.п. – сидячи на підлозі, ноги нарізно
	Гнучкість
	2


ЗАВДАННЯ ПРАКТИЧНОГО ЕТАПУ
	ЗАВДАННЯ:
	· учням потрібно самостійно підготуватися до виконання тестової вправи;

· виконати тест, орієнтуючись на результат, зазначений у картці.

	
	
	
	


…………………………………………………………………………………………

	ТЕСТ – СТРИБОК У ДОВЖИНУ З МІСЦЯ (см), дві спроби

	Учні / очки

	0

	1

	2


	хлопці

	199,5

	200

	245


	дівчата

	173,5

	174

	205



	


…………………………………………………………………………………………

	ТЕСТ – НАХИЛ УПЕРЕД З В.П. – СИДЯЧИ НА ПІДЛОЗІ, НОГИ НАРІЗНО (см)


	Учні / очки

	0

	1

	2


	хлопці

	10,5

	11

	17


	дівчата

	12,5

	13

	20



	


…………………………………………………………………………………………

	ТЕСТ – ПІДТЯГУВАННЯ НА ПЕРЕКЛАДИНІ (рази)


	Учні / очки

	0

	1

	2


	хлопці

	8

	9

	13


	дівчата

	12

	13

	25



	


…………………………………………………………………………………………

	ТЕСТ – ЗГИНАННЯ – РОЗГИНАННЯ РУК В У/Л НА ПІДЛОЗІ (рази)

	Учні / очки
	0
	1
	2

	хлопці
	23
	24
	40

	дівчата
	11
	12
	20


	«ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА» - 20___

	
	
	
	

	
	
	
	ЗАТВЕРДЖЕНО

	
	
	
	Директор

	
	
	
	

	ІНДИВІДУАЛЬНА ЗАЛІКОВА ФОРМА

	ПІБ учня
	

	Клас:
	

	Дата:
	

	Оцінка за І семестр
	

	Оцінка за ІІ семестр:
	

	
	
	
	

	Результати іспитів 

	
	
	
	

	І - Теоретичний етап

	Кількість правильних відповідей
	Очки
	Підпис відповідальної особи з ЕК

	1.1.
	
	

	1.2.
	
	

	РАЗОМ
	
	

	БОНУС
	
	

	ОСТАТОЧНА КІЛЬКІСТЬ ОЧОК
	
	

	ІІ - Теоретико-методичний етап

	2.1. ЗРВ - № картки:


	
	

	2.2. Вид спорту за вибором:


	
	

	ОСТАТОЧНА КІЛЬКІСТЬ ОЧОК
	
	

	ІІІ - Практичний етап

	Назва тестової вправи
	Результат
	К-сть очок
	Підпис особи з ЕК

	
	
	
	

	СУМА ОЧОК:
	
	

	РАЗОМ СУМА ОЧОК ЗА ВСІ ВИДИ РОБОТИ:
	

	ОЦІНКА В БАЛАХ:
	

	Підписи членів комісії:

	
	
	


ЗВЕДЕНА ВІДОМІСТЬ РЕЗУЛЬТАТІВ ТЕМАТИЧНОЇ ПІДСУМКОВОЇ АТЕСТАЦІЇ
ПРЕДМЕТ: Ф І З И Ч Н А   К У Л Ь Т У Р А

НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД: _________________________________

КЛАС: ____________________ ДАТА: __________________________

ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ:

1. Разом учнів в класі за списком: ________

2. З них приймали участь в ТПА: _______________ (_____%)

3. Результати виконання іспитів (таблиця):

	№№
	ПІБ учнів
	Очки за виконання завдань етапів іспиту
	Сума очок
	Остаточна оцінка в балах

	
	
	1 - теоретичний
	ІІ – теоретично-методичний
	ІІІ - практичний
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	


РАЗОМ:

	К-сть учнів, 

які приймали участь в ТПА
	1
	2
	3
	%
	4
	5
	6
	%
	7
	8
	9
	%
	10
	11
	12
	%
	Сер. 

бал

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ПІДПИСИ ЧЛЕНІВ КОМІСІЇ: ______________________________
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